386. TURI METSAJOOKS

36. Tiiri Metsajooks toimub teisipdeval, 18. septembril 2018, Tiiri Tolli metsa
terviseradadel. i
Start avatud kell 17.30-18.30 Tiiri Uhisgiimnaasiumi voimla juures.

Distantsid on 1, 3, ja 6 km vastavalt vanuseklassidelt jargmiselt:

T, P 10 (s. 2008 ja varem) -1km
P 14 (s. 2004-2007) - 3 km
Naised -3 km
Mehed - 6 km
Naisseeniorid (s. 1978 ja varem) -3 km
Meesseeniorid (s. 1968 ja varem) -3 km

Jooks toimub eraldistardist. Stardiintervall 30 sekundit. Ajavott SI-kiibiga.

START, AJAVOTT, FINIS

Regsitreerimisel saad Sl-kiibi, mis kinnita kummiga népu kiilge.

STARDIS aseta kiip Sl-jaama CLEAR ja oota heli ning valgusmérguannet,

seejarel Sl-jaama CHECK ja siis peale stardipiikse Sl-jaama START, misjarel kdivitub
Sl-kiibi kell.

RAJAL on 4 vahepunkti, kus asub puna-valge tdhisega mérgi juures SI-jaam ja igas
rajal olevas jaamas tuleb Sl-kiibiga votta SI-jaamast marge. Koik, kes jooksevad 6 km
distantsil (2 ringi), votavad vaheaja mirke ka esimese ringi 10pus.

FINISis tuleb vdtta mirge SI-jaamast FINISH, mis fikseerib 1dpuaja.

Pérast finiseerimist liigu ajavotu kohtunike juurde ning seal loetakse Sinu Sl-kiibist
10puaega ja ka koik vaheajad ning Sulle prinditakse Sinu tulemuste leht.

Registreerimine, riietumine ja pesemine Tiri Uhisgiimnaasiumi voimla juures.

Autasustamine algab kell 18.45. Iga vanuseklassi paremaid autasustatakse auhinna ja
diplomiga. Kaigile 1 km jooksjatele auhind.

Osalustasu tdiskasvanud 2 €, Opilased tasuta.

Tépsem info: Kaarel Kallas tel 53308128 vai Paul Poopuu tel 5052240
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