
Eesti MV pikk rada

Peakorraldaja: OK JOKA, Ilmar Udam, tel +372 56682777 ilmarudam@gmail.com

Rajameister: Sigrid Ruul, +372 53313373 sigridruul@gmail.com

Registreerimine, ajavõtt, tulemused: Johannes Ehala, johannes.ehala@taltech.ee

Inspektor: Paul Poopuu, +372 5052240 paulpoopuu@hot.ee

EOLi volinik: Sven Rea, +372 5043353 sven.rea@rescue.ee

Võistluste žürii: Kuno Rooba (Rakvere OK), Maret Vaher (OK Põlva Kobras), 
Ingrid Kala (Värska OK Peko)

VÕISTLUSINFO

04. oktoobril 2020    Mägede külas, Järvamaal

AJAKAVA
Ühisstartide ajad
12.45 – M21E, N21E
13.00 – MN18, M35, M45, M60
13.10 – MN20, M21A, N45, M65
             M70, N75, M80
13.20 – M16, N35, M40, MN50
             N55, N70, M75
13.30 – N16, N21A, N40, M55
             N60, N65, N80

Autasustamine ~ 16.00

VÕISTLUSKESKUS

Valgehobusemäe suusa- ja puhkekeskus

Mägede küla, Järva vald, Järvamaa

Tähistus võistluskeskusesse algab 

Jäneda-Perila maantee 6. kilomeetrilt

Lehtmetsa ristmikult.

Võistluskeskus: kaart

https://www.google.ee/maps/place/Valgehobusem%C3%A4e+Suusa-+ja+Puhkekeskus/@59.2210027,25.5614603,17z


Reeglid
Võistlused toimuvad vastavalt Eesti Orienteerumisliidu orienteerumisjooksu meistrivõist-
luste üldjuhendile.
Link: 2020üldjuhend

Võistlus toimub ühisstardist. Kõikides võistlusklassides on kasutusel hajutus. Kontrollaeg 
on 5 tundi. 
Võistlejatel peab olema kehtiv EOLi litsents. Ainult MN21A klassides on lubatud osaleda 
ilma litsentsita. Eesti Orienteerumisliidu litsentsijuhend

Korraldaja lisanõuded
GPS-jälgimine

Klassides M20 ja MN21E on GPS jälgimine. GPS-iga võistlejate nimed esitatakse korraldaja 
kodulehel www.joka.ee ja võistluskeskuses infotahvlil. GPS seade kinnitatakse kohtuniku 
poolt võistleja õlavarrele või GPS-taskusse stardipaigas enne starti. GPS seadme kandmine 
on määratud võistlejale kohustuslik ning seda võistluse käigus välja lülitada ei tohi.
GPSi kaart avaneb kell 13.30, enne seda on GPSid jälgitavad nn valgel lehel.
GPS jälgimise lingid on korraldja kodulehel www.joka.ee .

COVID-19 info

Võistluskeskuses on saadaval desinfitseerimisvahendid. Kõigil osavõtjatel palutakse hoida 
omavahelist distantsi ning suhtuda vastutustundlikult igasugustesse lähikontaktidesse. 
Haigusnähtudega inimestel palume kindlasti koju jääda.

Stardiprotokollid ja tulemused

Stardiprotokollid ja tulemused ilmuvad korraldaja kodulehel www.joka.ee . 
Jooksvad tulemused pannakse üles ka võistluskeskuse infotahvlile.

SI Air+ KASUTAMISEST
Korraldajad tuletavad meelde, et iga võistleja peab ise tagama, et tema SI Air+ pulga aku 
on piisavalt täis, et võistelda. SI Air+ pulkade aku korrasolekut näitav jaam on võistlus-
keskuses sekretariaadi (info) telgi juures.

SI Air+ pulga aktiveerib võistluse jaoks KONTROLLI (CHECK) jaam. Ärge unustage stardis 
CHECK jaamas oma SI Air+ pulka aktiveerida. Puutevabana on SI Air+ pulga kasutus-
raadius kontrollpunktides 50 cm! SI Air+ pulk vilgub ja piiksub, kui kontrollpunkti läbimine 
on pulgale salvestatud.

SI Air+ pulk töötab alati (ka tühja akuga) tavalise pulga režiimis, st pistes pulga jaama 
auku, salvestatakse pulgale kontrollpunkti läbimine.

Muud seadmed (nt GPS kellad, pulsivööd/-kellad) võivad häirida SI Air+ tööd. Soovitav on 
mitte kanda SI Air+ pulka ja GPS kella samal käel.

Võistleja vastutab ise kontrollpunktide korrektse läbimise eest. Kahtluse korral pistke pulk 
jaama auku ja veenduge, et jaam piiksub ja vilgub.

https://www.orienteerumine.ee//eol/failid/2020/nr.2270_EestiMV_OJ_2020_yldjuhend.pdf
https://www.orienteerumine.ee//eol/failid/2020/nr.2261_EOL_litsentsijuhend_2020_parandatud_20191116.pdf


MAASTIK JA KAART

Kaardi näidised

KAART
Autor: Margus Klementsov
Kaardistatud 2017, parandused 
septembris 2020. 
Eelmine kaart: link

MÕÕTKAVA
1:15 000 klassides MN16–MN35
1:10 000 klassides MN40–MN60
1:  7 500 klassides MN65–MN80
Kõrgusjoonte vahe 5 meetrit.

Kõikides klassides on kasutusel hajutus.
KP rõnga juurde on kaardile trükitud vaid 
KP järjekorranumber. 
Legend koos punkti tunnusnumbriga on 
trükitud kaardi serva. Lisalegende ei ole.

NB! Klassides M20, M21E ja M35–45 on
kasutusel kahepoolne kaart. 
Rada jätkub kaardi teisel küljel uue stardi-
kolmnurgaga kohas, kus asub esimese
rajapoole viimane punkt.

MAASTIK
Maastiku erinevates piirkondades on reljeef 
vägagi eripalgeline: suuremate tippude 
ja lohkudega Mägede mõhnastik piirneb 
soomaastiku ja soosaartega ning
madalamate vormidega tasasema alaga. 

Kohati  on suusaradade võrk väga tihe. 
Suusarajad on värskelt niidetud. Maastikul 
on ka jalgratta olümpiakrossi rada.  

Suurim kõrguste vahe nõlval on 40 m. 

Veeseis looduses on hooaja kõige madalam. 
Metsasus on 90%, valdavalt vahelduva 
läbitavusega okasmets.

Ohukohad: maastikule jäävatel teedel on 
liiklus avatud.

NB! Võistlusmaastik on keeluala ja
orienteerujatele suletud kuni võistluste
toimumiseni! Keeluala piirid: link

Soojendusala
Soojendusjooksu võib teha võistlus-
keskusesse viival teel ja võistluskeskuses
ümber tiigi.

MÄRKESÜSTEEM
SPORTident AIR+ märkesüsteem.
SI-pulga rent maksab 2 eurot.

RINNANUMBRID
Kõikides võistlusklassides kasutatakse rinnanumbreid. Numbrita sportlast starti ei lubata. 
Numbri saab võistluskeskusest, nööri pealt. Palume kõigil osalejatel kasutada numbri 
kinnitamiseks oma haaknõelu. Juhul kui haaknõelad maha ununesid, saab neid infotelgist.

https://www.orienteerumine.ee/kaart/db/kaart/2017013.gif
https://www.orienteerumine.ee/kaart/db/kaart/2007024.gif


Joogipunkt
Klassidel M20, MN21E, M35, M40 ja M45 on võimalus saata oma jook joogipunkti, mis 
asub N21E klassil 5,7 km kaugusel. Klassil M21E on see 6,8 / 14,6 km kaugusel stardist.  
Tegemist on kaardi kõige põhja- (kirde)poolsema joogipunktiga. Lühemad rajad seda 
ei läbi. Joogid tuleb tuua kella 12.30ks infotelki. Joogid viiakse kastiga joogipunkti, kus 
sportlane saab seda ise võistluse ajal võtta. Kasti võib panna ka geeli vm, soovitav on kõik 
asjad äratuntavalt tähistada. Korraldaja poolt on joogipunktides vesi.

KLASSID JA RADADE PARAMEETRID

 Klass km KP
Joogi-
punkt

Mõõtkava

N16 8,2 16 1,8 / 4,5 / 7,0 1:15 000

N18 9,4 22 3,8 / 7,0 1:15 000

N20 11,1 26 3,8 / 8,5 1:15 000

N21E 15,7 34 5,7 / 11 / 13,6 1:15 000

N21A 9,4 22 3,8 / 7,0 1:15 000

N35 11,1 26 3,8 / 8,5 1:15 000

N40 10,6 26 2,0 / 4,8 / 8,1 1:10 000

N45 10,6 26 2,2 / 4,8 / 8,1 1:10 000

N50 9,4 22 3,8 / 7,0 1:10 000

N55 8,2 16 1,8 / 4,5 / 7,0 1:10 000

N60 7,4 14 2,6 / 6,1 1:10 000

N65 6,2 14 2,7 / 4,3 1:7 500

N70 5,4 14 2,7 / 4,3 1:7 500

N75 5,4 14 2,7 / 4,3 1:7 500

N80 5,4 14 2,7 / 4,3 1:7 500

 Klass km KP
Joogi-
punkt

Mõõt-
kava

M16 10,6 26 2,0 / 4,8 / 8,1 1:15 000

M18 13,1 31 2,7 / 6,4 / 11,6 1:15 000

M20 16,9 33 4,8/7,6/12/14,6 1:15 000

M21E 23,3 40 4,8/6,8/12/14,6 1:15 000

M21A 13,1 31 2,7 / 6,4 / 11,6 1:15 000

M35 16,9 33 4,8/7,6/12/14,6 1:15 000

M40 15,7 34 5,7 / 11 / 13,6 1:10 000

M45 14,5 34 3,9/7,1/10,7/13,4 1:10 000

M50 13,1 31 2,7 / 6,4 / 11,6 1:10 000

M55 11,1 26 3,8 / 8,5 1:10 000

M60 10,6 26 2,0 / 4,8 / 8,1 1:10 000

M65 9,4 22 3,8 / 7,0 1:7 500

M70 8,2 16 1,8 / 4,5 / 7,0 1:7 500

M75 7,4 14 2,6 / 6,1 1:7 500

M80 6,7 14 3,7 / 5,2 1:7 500

STARDIKORRALDUS

Start asub Valgehobusemäe lumelauanõlva all. Võistlejad hoolitsevad ise oma SI kaardi 
nulli mise ja SI Air funktsiooni käivitamise eest ning kogunevad stardialasse 5 minutit enne 
oma ühisstardi aega. Stardialasse sisenemisel kontrollib kohtunik SI kaardi toimimist.
Iga vanusegrupi stardijoon on tähistatud sildiga. Võistlejad paigutatakse vanuse grupi 
stardijoonele rinnanumbrite järjekorras. Kaardid jagatakse võistlejatele varba alla 2 minutit 
enne starti. Võistleja võtab kaardi maast stardihetkel. Start antakse kommentaatori 
käsklusega.
NB! Klassides M20, M21E ja M35–45 on kasutusel kahepoolne kaart. Nendes klassides 
jagatakse kaardid kokkurullituna nii, et raja esimene pool on kaardirullis seespoolne.



INSPEKTORI ARVAMUS
Eesti MV pikk rada kasutab kogu Mägede küla maastiku mitmekülgseid võimalusi. On 
erinevaid teevalikuid pakkuvaid etappe ja samas ka korrektset orienteerumistehnilist soori-
tust nõudvaid piirkondi. See eeldab võistlejailt nii häid teevalikuid ja jooksuvõimet kui ka 
oskuslikke tempovahetusi. 
Maastiku läbitavus on eeldatavast pigem veidi halvem kui parem. Taimekasvule soodsa 
ilmastiku tõttu on kohati ka valge metsana kaardistatud aladel (eriti veidi harvemates 
kaasikutes) kõrge heintaimestik, mis raskendab jooksu. Samuti on lagedatel ja 
metsasihtidel sageli kõrge rohi ja sõnajalad. Ka väiksemad rajad võivad olla raskemini 
märgatavad. 
Osalt hakkavad võsastuma kaardistatud harvendussihid ja nende märkamiseks peab 
tähelepanelik olema. Metsas on paiguti tuulemurdu.
Paul Poopuu

MUU INFO
PARKIMINE 
Parkida saab Valgehobusemäe suusa- ja puhkekeskuse parklas. Parkimine on tasuta.

PESEMINE
Pesemine on korraldatud Valgehobusemäe suusa- ja puhkekeskuse peahoones. Pesemine 
on tasuta. 1 km kaugusel on ka liivarannaga Mägede karjääri supluskoht.

WC-d on võistluskeskuses.

SÖÖK, JOOK
Süüa ja juua saab osta Valgehobusemäe suusa- ja puhkekeskuse kohvikust.
Supp (seljanka, leib, morss) – 2,5 €.
Päevapraad (pasta kanalihaga, leib, morss) – 5 €.

MAJUTUS
Majutuse info: valgehobuse.ee , tel +372 5214270

TOETAJAD

http://www.valgehobuse.ee/


Kohtumiseni  Valgehobusemäel!

KAEBUSED JA PROTESTID

Kaebusi ja proteste võivad esitada võistlejad, võistleja treener ja võistkonna esindaja. Kae-
bus tuleb esitada korraldajale suuliselt või kirjalikult niipea kui võimalik, kuid mitte hiljem 
kui 30 minutit pärast viimase võistleja lõpetamist. Korraldaja vaatab kaebuse läbi ning 
teatab otsuse viivitamatult kaebuse esitajale. Kaebuse esitamine on tasuta.

Proteste võib esitada kaebuse lahendamisel tehtud otsuse vastu. Protest tuleb esitada 
kirjalikult võistluste volinikule niipea kui võimalik, kuid mitte hiljem kui 15 minutit pärast 
protesti esile kutsunud otsuse teatavakstegemist.

ISIKUANDMETE KAITSE
Tegemist on avaliku spordiüritusega, mille käigus võidakse pildistada, filmida ning 
jäädvustatut avalikult esitada. Võistluste protokollid on avalikud dokumendid ja neid 
saab arhiveerituna kasutada ajaloolistel eesmärkidel. Kõiki võistlejatelt küsitud andmeid 
kasutatakse vaid võistluse korraldamise eesmärgil.


